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Cest quoi ?

rappeldenore | ) Introduction

situation Utilisation excessive des
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II) Comment faire un atelier
de vie quotidienne
Objectifs :

e Généraux :

> Favoriser I'autonomie et l'indépendance des personnes dans leurs activités du
quotidien

2 Rendre les patients acteurs de leur réhabilitation psycho-sociale.
e Spécifiques :

K Répondre aux attentes des patients afin de favoriser leur motivation dans les
activités thérapeutiques proposées.

\

> Proposer des temps d’échange et d’écoute lorsqu’ils en ressentent le besoin.

> Susciter la motivation dans les activités proposées.



) Comment faire ?

Indications :
e Personne en perte d’autonomie
o Retour a domicile
o Empowerment

Contre - Indications :
e Personne en centre sans retour
a domicile
e “ Personne sans difficulté dans
les AVQ “
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) Comment faire ?

Cadre :
—_— Souple & écologique

Relation thérapeutique :
e Observation

e Accompagnement

e Apprentissage
ACLIVILEs :
Basées sur les centres d’intéréts
Sortie en extérieur




) Comment faire ?

Modalités thérapeutiques :

Durée variable

Temps de parole en activité ou post-activité

Type de travail groupal
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l11- Présentation des affiches
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@jﬁ’ffﬁ‘ vie quotidienne et .

. * TOUS LES VENDREDIS A 14H - '
motrvarion Atelier vie et motivation

CET ATELIER VOUS GUIDERA POUR
RETROUVER VOTRE AUTONOMIE ET

GROUPE. de 4
7 ercoth&repeUies
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VOTRE MOTIVATION, TOUT EN
CREANT DES LIENS SOCIAUX.

MOTIVATION, COHESION, PARTAGE

! @ ¥ J seances:
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g - + 1séance d'1h30

+« l1séance2h

sur prescription médicale et .
aver I'accord écrit de la personne







Séance 1: apprendre a se connaitre




Séance 1

Jeu de cartes pour apprendre a se connaitre

Objectif 1 : obtenir 'engagement et la motivation des patients

Objectif 2 : identifier ses ressentis et s'exprimer a l'oral
devant un petit groupe
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Objectif 3 : initier une interaction avec le groupe et
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o). = creer une relation entre les patients



Atelier de la vie

quotidienne
Objectifs de l'activite Choix de l'activité
» Proposer une activite de yie e Type d’activité : Chasse au trésor en plein air.
quotidienne adaptee a 4 jeunes e Lieu : Leur quartier quotidien, pour améliorer
psychotiques accros aux ecrans leur orientation dans leur environnement
familier.

« Reussir a les motiver a
participer et favoriser leur e

déconnexion aux ecrans. o Couper des écrans

o Encourager les interactions sociales
o Lien avec les jeux vidéo
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Séan ce co-construction

Difficultés identifiées du groupe :

—— |a planification des activités de la vie quotidienne

— réalisation des AVQ : linge, gestion du budget et des courses, prise
des transports en commun

La sortie séléctionnée par les jeunes :

"ITNEM A

11



.'J
| 4

Mission 1

Prendre le bus
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. activités choisies
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Mission 2

Acheter les soins
nécessaires pour une
coupure a la pharmacie

Re,

Mission 3

Laver un drap
a la laverie
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Contexte X \ L T
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Titre : Chasse au trésor v | N/ '
=7 T | 4
Lieu : Alengon / , .
: Materiels et
Obijectif : Collaboration et cohésion A -
de groupe a travers des AVQ pour \\ equ1pements
débloquer un mot cl¢ ,( Equipement :
. . : : « Montre (Iimite de temps : 1h30)
Participants : 4 jeunes psychotiques , i i :
accros aux écrans Deroulement de Ealkle e
. ., o Carte de la ville
I'activite « Encadrement : 7 ergothérapeutes

pour I'accompagnement
Nombre de missions : 3

Procédé : A chaque fin de mission, les
jeunes contactent via talkie-walkie pour

P i - SO
“‘ validation et obtention d’un indice.

Objectif final : Découvrir un mot clé a

1 partir de 3 indices pour débloquer la
sortie.




Séance 3:

réalisation de activité
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V- Analyse des activités

Objectifs des trois séances :

Planification en fonction de leurs besoins
Engagement dans les AVQ.

Interaction sociale

Gestion du budget
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FONCTIONS DU CADRE
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Cadre ) S

V4 ~ v , -~ N -v';
ecologique :
‘ [ ([
Centre-ville ‘\ Dimension
d’Alencon, | Structurante
pharmacie, Spatiale et
laverie, Bus temporelle :
Cadre Groupal scance 1 a 2h,
Déplacement
en groupe,
sécurité,
contenance,
appartenance
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Accompagnement

Objet concret R‘/A\ntentions
Indices O\ l. 3
Motivation extrinseque Demande
N AVQ
S La relation médiatisée  'mtegration sodiaie

S

. Ecoute
Planification

Engagement
Apprentissage
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Bienveillance
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Analyse de la sortie

¥

— Gestuelle et motrice
R

 Manipulations diverses
e Déplacements

'~ Fonctions executives

e Résolution de problemes
e Planification

~
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Perceptivo sensorielle

e Environnement bruyant (ville...)
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Analyse de la sortie

“U°  Expériences émotionnelles

e Toutes expériences émotionnelles possibles

Expériences relationnelles

e Coopération v v

e [ntraide
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Analyse de la sortie

Experiences identitaires

e Se sentir capable

e Se sentir autonome
e Augmenter la confiance en soi

e Etre engagé dans I'activité
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VI- Conclusion

@ o
guotidienne
Engagement
= empowerment Addiction
aux écrans
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Merci de votre attention
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