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Contexte therapeutique

2 personnes souffrant de schizophrénie dang une unité fermee
souffrant de troubles de :

e digsociation psychique, désorganisation

e dispersion,

e deg difficultés de concentration,

e des obstacles pour entrer en relation avec les autres,

e deg difficulté a tenir compte de la réalité
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1. Introduction
2.Rappel pathologie
3.Cadre/relation therapeutique

4.Intention therapeutique glohale
5.Habiletes sociales

6.Modalites

7.Buts therapeutiques

8.Planning seances

9. Conclusion




Chronique
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Syndrome délirant

Paranoide

Caractere illogique, impénétrable
Discours flou, incohérent
Angoisses associées

Plusieurs modes evolutifs

LA
SCHIZOPHRENIE

Syndrome autistique

e Barriére entre son monde et monde extérieur

e Hermétisme et vide psychique apparent
o Altération profonde de la notion de réaliteé

Pas de lesion cerehrale
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Syndrome dissociatif

o Perte de cohésion et d'unité de la pensée
e Discontinuité du cours de la pensée
e Discordance
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Lundi-jeudi matin

Pour plus d'informations, rendez-vous

en salle d'ergothérapie.
Séances sur prescription médicale
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CADRE THERAPEUTIQUE
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RELATION THERAPEUTIQUE

Alliance
thérapeutique

A—‘

Ecoute




Intentions therapeutiques glohales

valorisation gestion de
I'anxiété

affirmation dang un groupe

engagement/ participation social(e)

habiletés socialeg
eentiment d'utilité cociale



Habileteée
goclales :

Important pour les patients

Elles peuvent aider a améliorer les interactions avec les autres et
renforcer le soutien gocial. Il faut :

*La communication claire entre eux

*Ecoute active: écoute completement ses coéquipiers, poser des
questiong, répondre de maniere appropriee

*Travail d’équipe: partage des taches, collaboration,
encouragement, prise de décisions...

*Résolution des conflite (¢ilyena)

*Acceptation des critiques des professionnels et des coéquipiers




Leg gséanceg

e Jéances bi-hebdomadaire

o Durée: 2 moig

e Engroupe de 3

e Dang un atelier

e (adre sécurisant et structurant

e Prégence d'un seul ergothérapeute pour le
groupe

e Groupe lentement ouvert
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Les modalitég

Temporalité de chaque gséance

15 min de 15 min de
chaque début de 45 min d'activite de 13 calle et du en fin de seance
edance mat ériel sur les ressentis

~ | {H30 durant chaque séance
_ ‘ A Ia fin de chaque séance, temps de discussion afin de repasser du “nous™ au “je” afin
; :.f : | | de ne pas se perdre dans le groupe
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o CHOISIRLE BOIS o PRENDRE LES MESURES ET -

COUPER LES PLANCHES
Le choix se fait grace a la couleur, Etablir les mesures déterminées pour
I'épaisseur, la largeur et la longueur du la boite a livres puis couper le boig en
bois fonction de celles-ci
e PONCER LE BOIS o ASSEMBLER LES
PLANCHES
Lisser le bois, arrondir les angles aingi Former la boite 3 livree

que égaliser les planches




PEINTURE

Favoriger la prige de ) O T  Rendre utile 3 toue
décisions (couleurs, > ga création
créationg) ~ (sentiment dutilité)
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o PREPARATION A LA
PEINTURE

Re poncer les planches pour ne pas
avoir d'accros, nettoyer le bois et
mettre une couche primaire
d'accroche

o DESSINER LES MOTIFS
ET PEINDRE

Dessiner les motife choisie auparavant
au crayon de bois sur la boite a livre
ensuite commencer a peindre sur
l'oeuvre
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e PREMIERE COUCHE
DE BLANC

Permet que les couleurs soient plus
vigibleg

 DERNIERE COUCHES
ET VERNIS

Bien finaliser la peinture des couleurs
Le vernis va permettre de faire tenir Ia
peinture dang le temps




Premiere seance

e Choix par vote de I'atelier

Presentation atelier
Presentation de chacun
et du professionnel
Presentation des
objectifs

Presentation des
seances futures
Discussion sur ce
qu'ils attendent de
I'atelier

Déecouverte
des autres

Planning

Avant derniere

Deuxieme seance )
seance

,  Finitions de la peinture
Decouverte

menuiserie

Precisions
et details

e Choix des materiaux

e Decouverte del'atelier

et des outils e Peaufinage des details

, . . e Vernissaqge de la hoite
e Dehut de la menuiserie, 9

de t
ecotipe et pongage e Moment convivial de fin

de projet

I/

Derniere seance

Conclusion
de I'atelier

e |nstallation de la hoite
=> demande au groupe pour le lieu

e Presentation aux autres
membres de la structure

e Remplissage de la hoite
avec des livres

e Temps d’expression

/
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fFiche patient

Groupe de §

Durée: Th30 /séance

Lundi et jeudi matin

Les leres séances seront

, \ 1?;':::‘;’;‘:‘:;' dadides i la présentation du

\ | projet et de présentation du
groupe.

~ FICHE PATIENT .
Ny

e former une boite @ livre a I'aide de planche de bois
e Choisir/ Mesurer/ [racer/ Découper/
e Qcier/Visser/ Poncer

W Peinture

Dans un 2e temps:
e Exprimer vos pensées
o (ommuniquer avec les 2 autres personnes
e Peindre la boite a livre
e Soyez fFiers de vous

A vous de jouer Il
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