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Rappel sur la depression

je ne sers a
rien

“Il est au fond du trou”

“A quoi bon continuer & me battre”

“Tout serait plus suimple
Si je disparaissais”

“Je suis un poids pour les autres”



Modalites

Creation d'une oeuvre lumineuse avec matériaux artistiques

Superposition de couches sur la source lumineuse, afin de
mettre en lumiere ou au contraire de cacher certains
aspects personnels

Pas de modele impose ou de consignes rigides -> expression
concrete

Libre cours a leur imagination
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Conditions pratiques

Affiche descriptive de l'atelier Fiche a remettre aux patients

ATELIER D'ERGOTHERAPIE

TOUS les LUNDIS et JEUDIS, A 14H00

2 stances de 1h30 par semaing sur 3 semaines

Rdv en salle d'ergothérapie, tous les lundis et
jeudis a 14h, pendant 3 semaines

Fsur ]_7-1‘g'._~‘<:|'iprimi medicale



Conditions pratiques

Temps de parole
Engendrer une élaboration psychique

Passage d'une introspection concrete a une facette
d'’eux-méme



Exploration

Prescription introspective
medicale
TYPE
D’ENGAGEMENT
Liberte
créative
AuUto-

Animation
libre

détermination



TYPE
D”ANIMATION




Espace différencie

Cadre fermé, contenant et
confidentiel

LE CADRE
THERAPEUTIQUE

Structuration
temporelle de la séance

Regles de
fonctionnement
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ACTIVITE
THERAPEUTIQUE
OU MEDIATION
EXPRESSIVE

Mediation expressive : centré sur I'expression de soi
plutdt qu'un objectif a atteindre

Outils lumineux attirent curiosité, évitent l'inaction et
permettent une interaction continue

Lumiere + Art = moyen de repréesenter ce qui est
difficile a exprimer

Favorise expression de soi, connaissance de soi et
'exploration de la dimension creative

Lumiere -> éléments symboliques tels que I'espoir, la
transformation



ACTIVITE
THERAPEUTIQUE
OU MEDIATION
EXPRESSIVE

" Expériences significatives : projectives, créatives, identitaires et

relationnelles
Construction sentiment identitaire fiable

ldentité personnelle renforcée par le pouvoir d'agir, la
representation

Expérience relationnelle tout en gardant son espace psychigue

personnel
Transformation de I'énergie psychique en symbolisation
Symbolisation primaire puis secondaire de l'objet
Temps parole -> elaboration psychique et mentalisation

Devenir des productions



Soutien social et Obtention

appartenance d'un feed-
- au groupe back
INTERET
THERAPEUTIQUE
DE LA SITUATION
GROUPALE
Soutien Renforcement de
emotionnel 'engagement du

patient



DEROULEMENT
DES SEANCES

Introduction et
exploration de
la lumiere

Travailler
'obscurité
et la lumiere

Ajout de
détails et

textures

Finalisation
de |'oeuvre

Présentation
et réflexion
finale




Objectifs



Dimension psychique _

LA PROJECTION
Mecanisme inconscient de représentation de soi a travers un élément.

Concrétisation des mouvements pulsionnels, des contenus psychiques, des
formes inconscientes personnelles et émotions brutes difficile a exprimer.

Projection inconsciente a travers une activite creative.

Oeuvre finale = expression indirecte de son monde intérieur



Dimension psychique _

L'INTROJECTION
Intégrer des aspects de I'extérieur dans son propre psychisme.

Interactions avec materiaux agit comme une médiation enrichissant son monde
intérieur a travers des découvertes sensorielles, relationnelles et psychiques



Dimension psychique _

TRAVAIL SUR LE SENTIMENT IDENTITAIRE
Explorer et exprimer son moi profond spontanément
Favorise comprehension de soi
Organisation de ses experiences, recit de son histoire

Contribution a une identité cohérente



Dimension cognitivo-
comportementale

Amélioration des capacités adaptatives
Stimulation de I'apprentissage pratique et creatif
Amélioration des capacités cognitives : attention soutenue et concentration

Acquisition nouvelles compétences



Conclusion
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