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ADDICTOLOGIE GENERALITES

L'addiction est un processus par lequel le comportement, peut fonctionner a la fois pour
produire un plaisir et soulager un malaise intérieur.

une persistance du comportement

Le terme addiction désigne une perte de liberté pathologique, irréductible a la
simple volonte de l'individu.

Plusieurs criteres dans I'addiction : Conseguences de l'addiction :
. Perte de controle . Physiques
. Dépendance . Psychologiques
. Souffrance en cas d'arret o Sociales
Addiction Déséquilibre occupationnel



EQUILIBRE OCCUPATIONNEL

« Melange harmonieux d'occupations, depend des ressources et capacités de
I'individu a pouvoir repondre aux exigences de leurs occupations mais dépend aussi
d 'une congruence entre les occupations realisées et le sens qui leur ait attribué. »
EKLUND 2017

Objectifs des ateliersf\

rise de conscience des désequilibres

.................
----------------

Retrouver un equilibre occupationnel entre
leurs activiteés productives, de soins
Trouver de nouveaux reperes personnels et de loisirs.

environnementaux et nouer de
nouveaux liens sociaux



Public cible : 6 a 8 patients en addictologie extra-
hospitalier HDJ

Description de |'atelier
7 séances de 1Th -1H30/ 1 par semaine

1ere séance individuelle puis séances groupales

Ateliers sur prescription médicale
cadre ferme - contrat oral

Education thérapeutique basée sur les échanges et les ressources
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_—_ lére séance : échange “faisons connaissance”
2éme et 3éme séance : activites
occupationnelles
Yeme et Béme seance : ateliers sur la

sensorialite

6éme séance : atelier sur I'hygiéne de vie/
7éme séance : atelier expression et bilan

A

Retrouver un équilibre occupationnel
entre les soins personnels et de loisirs

Travailler les activités producti:g};

Renouer de nouveaux liens socCiaux
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Groupe de 6 a 8 patients S
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REMISE D'UN CARNET DE SUIVI

e Remise de fiches a chague séance reprenant en synthese les points théoriques

abordés
° Espace de redaction libre pour que chacun puisse prendre des notes
. : :‘ Fixer son PPOP (Plus petit objectif possible)

X
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SEANCE 1 : ENTRETIEN SEMI- ¢ Seancedihse
DIRECTIF

Premiére rencontre - confiance 15% 15%

individuelle ~_
ex . occupations, laisirs,

clarification des termes
bien-étre, ...

Echange autour des
/ occupations 2%

l A5%

guestions sur les

habitudes de vie représentation des ,Exerrjple de
occupations avec un  Mmise en évidence du repartition des
graphique circulaire déséquilibre occupations

occupationnel O



C h o ix réfl éCh i d'u n e « Est-ce que j'ai une bonne variete et

diversite d occupations au sein de chagque

« o —~sexplication du choix |__ .
carte Dixit de la carte o
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'état mental actuel
du patient T
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Juestions Générales :

Distribution du
gUide de I'AN FE' \ Compléter |e guide « Est-ce gque mon équilibre occupationnel est

catisfaisant pour moi?

“Comment bien pour la séance g0 o

prochaine

y 7y « Est-ce gue j'ai une bonne variete et diversite
/ S Occ u pe r ? \ Hans mre; occupations? “’
OO0 © O

eXpquuer |e lire Et Comprendre » Est-ce que mes occupations respectent les
fOﬂCtionnement du |e gUide pgrandes lignes des recommandations en sante® {

guide i‘Lé (1] &




SEANCE 2 - ANALYSE e Séance d'1h30
OCCUPATIONNELLE Profil PPR

) Equilibre occupationnel / \
s e Plaisir | Ressourcement
50 % Productivité

Cotation des items de 1 a5

1= absent / 5= extrémement haut
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https://anfe.fr/wp-content/uploads/2023/02/Guide-pratique-EO-Comment-bien-soccuper.pdf

Exemple d'activités SEANCE 3 ANALYSE e Séance d'1h30
, ,2& OCCUPATIONNELLE

-

U5\
m Profil PPR : prise de conscience de
'importance et de I'impact des activités sur

la vie quotidienne

'W - H i
A O o o
/O \O\f/\ﬂ Partage d'expériences : creation de liens

Activites Flaisir Froductivite Fessourcement

CuUIsiner 1 1
Dormir D
Travailler 1
Jouer au foot 4
Dark occupation : o
Consommation de
substances

[ e | = | G2 |

5
..1
4
A4

Exemple de cotation d'activites




SEANCE 4 ;: SENSORIALITE
@;ﬁ ::
Co animation avec une
- "~ diététicienne

Présentation des différents sens I

e Seance d 1 h30

/N DECOUVRIR LES BASES DU GOUT

o 1\4 Point de vigilance sur 'aménagement ; "\ y
i m g du domicile '
(réorganisation pour “casser” les .‘L
olangues) Eveiller
la curiosité
envers
les saveurs

v

ldentifier les
differents
gouts

Prendre conscience
de lI'impact des
aliments sur leurs
émotions et
leur etat d’esprit
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e Seance d'1h30

s

. SENSORIALIT

IMMERSION DANS UN ENVIRONNEMENT NATUREL

v

Texture des
Nuances de Odeurs des plantes 1
couleurs elements
naturels

= Offrir des stimulations sensorielles variées
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e Séance d'1h30

SEANCE 6 : HYGIENE DE VIE

50 minutes de discussions et echanges sur I'hygiene de vie
3 axes:.
- hygiene corporelle

-prendre soin de soi
-insertion sociale

40 minutes d'initiation
a 'automassage
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SEANCE 7 : ACTIVIT

o Objectif : introspection / devoilement de soi

EXPRESSION

e Seéance d'1h30

2 cartes:

* remise de la carte choisie a la premiere
séance

* choix d'une carte symbolisant I'état dans

lequel elle se sent, le ressenti du moment

Tour de table ou chacun tente de deviner
laquelle represente I'etat du moment et celle
de |'état antérieur

e Bilan sur leurs perceptions des outils
présentés au cours des ateliers et sur

'evolution de leur fiche de suivi ) . .
Cheminer vers sa nouvelle identite

occupationnelle
16
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Cours de Monsieur le Docteur DIABATE, psychiatre

Cours de Monsieur Romain Picot sur I'équilibre
occupationnel

Site internet : www.ergopsy.com

Guide “Comment bien s'occuper?”’, ANFE

Analyses réflexives Des grilles d'analyse variées Une grille d'auto-
analyse. (s. d.). Consulte 17 octobre 2024, a 'adresse
https://ergopsy.com/une-grille-d-auto-analyse-a961.html

Atler, K. (2016) . Chapitre 16. Le profil des expériences quotidiennes de
plaisir, de productivite et de ressourcement Une mesure des expériences
subjectives. Dans Pierce, D., Traduction de I'américain dirigée par Morel-

Bracqg, M. (dir.), La science de l'occupation pour l'ergothérapie. ( p. 203

-215). De Boeck Supérieur. https://stm.cairn.info/la-science-de-I-
occupation-pour-l-ergotherapie--9782353273515-page-203?lang=fr.
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https://ergopsy.com/une-grille-d-auto-analyse-a961.html
https://docs.google.com/spreadsheets/d/1DUF2isFWsqVSYhbaACYtbgcLi_YjDqpE3GLQIVgkKQg/edit#gid=69851113
https://anfe.fr/wp-content/uploads/2023/02/Guide-pratique-EO-Comment-bien-soccuper.pdf

