Mythologie Japonaise... KAWA

les kamis des rivieres

Maire Alexandra

Launois Muriel



KAWA, metaphore du coté de la nature

» Le Kawa signifie riviere en japonais
» Premier modéle ergothérapie qui n’a pas été créé par le monde occidental

» Groupe d’ergothérapeutes japonais, dont Michael K. IWAMA 2000

» Il se traduit par un moyen efficace de se recentrer sur les opinions de sa vie,
de soi, et surtout de son bien-étre. Il permet aussi d’expliquer ses problemes
dans son propre environnement.




Pour le premier, le fleuve représente la vie. Cette-derniere étant vue
comme un voyage difficile, qui traverse a la fois le temps et I’espace. La
naissance est représentée par la source du fleuve : les montagnes. La
mort, quant-a-elle, est représentée par son embouchure dans l’océan.
L’objectif de cet aspect est de se représenter sa vie, telle qu’on la voit.
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En ce qui concerne le deuxieme aspect, il représente ’état de bien-étre
d’un individu a un instant précis. A Uintérieur de la riviere, nous vy
retrouvons plusieurs éléments.

Les rochers, qui représentent les obstacles
de la vie

Les bois, qui représentent les facteurs
personnels de ’individu tels que le
caractere, les compétences, les valeurs, et
bien d’autres

L’environnement est quant a lui représenté
par le fond et les cotés de la riviere. Il
montre les contextes du sujet, qu’ils soient
physiques ou sociaux

Quant a Ueau, elle représente ’énergie, le
flux de la vie



Principe du modele

> En effet, il vise a réduire au maximum les éléments de la riviere pour
favoriser un meilleur écoulement de [’eau. Autrement dit, il va venir
travailler sur les choses difficiles de la vie, les obstacles et problemes
auxquels un individu est confronté afin de lui donner espoir et le guider vers
une vie meilleure

» L’ergothérapeute, est, dans ce modele, considéré comme l’individu qui va
faciliter le courant de [’eau

» Tres intéressant a utiliser comme une évaluation subjective permettant des
échanges ou comme consigne en groupe de thérapie médiatisée




Trois personnes...

» Une personne dépressive
» Une personne avec une personnalité obsessionnelle

» Une thérapeute

Il ne faut pas interpréter....mais est-il possible de ne pas avoir une idée en lien
avec les dessins???







/ /'www.ergotherapeutes.net/
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