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Introduction

Contexte de prise en soin : groupe de personnes agees souffrant de dépression chronique

Depression : la dépression se manifeste par differents symptomes :
* Une humeur triste
* Une perte d’interét pour toute activite
» Une baisse d’énergie
» Des troubles du sommeil et de 'appetit
» Des idees noires et de suicide
-> Elle dure au minimum 2 semaines, engendre des risques d’installation a 'hopital
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PROCESSUS
THERAPEUTIQUES




- Redonner gout a habiter seul et a étre en autonomie
- Favoriser I'espoir, encourager une vision positive et
optimiste sur le retour a domicile
- Stimuler 'action et I'imagination
- Apporter une dynamique de groupe pour favoriser leur
equilibre personnel
- Accompagner dans la decouverte des ressources
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Cadre:

-> 2 fois par semaine pendant 1H-
1H30
-> Groupe ouvert (hospitalisation)
-> 4 a 6 personnes, co-animation
-> Prescription medicale obligatoire

-> Jeux favorisant la communicatior.
-> Qutils ludiques

-> Dispositif souple

-> Possibilité d’integrer un patient

dans le groupe a des seances

d’'intervalles des autres mais, tout en -> Temps d’echanges, prise de parole libre
etant implique. -> Expression des ressentis, des strategies




Relation théerapeutique:

-> Relation centree sur I'observation, 'entrainement, la bienveillance, la transmission du savoir.,
laccompagnement en milieu extérieur

-> La relation est encadree des entretiens motivationnels

-> Elle impacte lengagement du patient dans l'atelier

-> Regard du theérapeute sur les interactions, la présence et 'apprentissage du patient
Activites

-> jeu des maisons

-> jeu des besoins, une a deux seances

-> jeu des pieces de la maison, une a deux seances




Indications : R
Personne rencontrant des problemes d’autonomie, de retour a domicile ou d’intégration
dans son environnement personnel.

Difficultes liees a un etat depressif engendrant des problemes d’engagement dans les
AVQ
--> Capacites retrouvees sans travailler avec les activites de reeducation.
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- Le mardi de 14h30 & 46h00 :

> B le joudi de 4h30 & 46hoo *




BIEN ETRE A LA:
MAISON

Atelier de 5 a 6 personnes
Séance de 1h a 1h30
RDV a 14h30 en salle polyvalente

Jeu des maisons

e Parler de soi et de son domicile

: A
L Pyramide des besoins
-  |dentifier ses besoins
_ « |dentifier les difficultés et les ressources

Jeu des pieces de la maison

« Apporter un nouveau regard sur son domicile




JEUX DES MAISONS METAPHORIQUES




Intentions: Esprit de groupe
Exploration de soi

Reflexion
Imagination
Impact des outils :  Inspiration et imagination Interets . gonﬁar.woe en ‘ -
Projection sur le retour OUV?”"“§ po§|t| S
a domicile Soutien emotionnel

Modalites d’'utilisation: Cartes = support
1 séance:

discussion ouverte
et questionnement
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Esprit de groupe
Intentions : Conscience de soi
Affirmation de soi
Echange de savoir

et d’experience

Plaisir dans Fenvironnement
Retrouver o |
m des Interets : de chez soi
Impact des outils : teraotion emiee pationt

SRSRIRE

Cartes = support

Modalités 1a 2 seances:
d’utilisation: discussion ouverte
et questionnement

En 5 etapes
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En groupe

Intentions : DiscUSSIon
ouverte
Cartes = support . Nl
: L. Cibler les difféerents

Impact des outils : Inspiration olermes

Visualisation du retour Interets : P

a domicile Ramener du plaisir
2 seances

1 ere séance:

I,\/Ic?c.zlallt.es discussion ouverte
- d utilisation : 2 eme seance 1 4
LA Questionnement avec le
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Conclusion

Suivi apres le retour a domicile (visite a domicile, hopital de jour)
Bonne rehabilitation de la personne en hopital de jour

Deux fois par mois pour commencer, relatif aux besoins de la personne
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