Le groupe en ergothérapie

Muriel Launois




Moyen thérapeutique: Le groupe
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Animation groupale

> Type d’'animation
> Non directivité : respect du non faire, du silence, de la lenteur, du rythme du patient

> Mixte : Alternance de temps directifs et non directifs, directif dans la forme ou le fond

» Co<animation

v'  Co-construire le dispositif thérapeutique = s'expliquer mutuellement ce qu'on attend de la
séance.

v Deux professions différentes = deux regards, deux possibilités de soigner
v Deux personnes = une dans I'action, I'autre dans I'observation.

v post-groupe: échanges nécessaires apres la séance pour analyser ce qui s'est passé dans le
groupe et pour chacun des participants
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Les intéréts du groupe

Création d'un
inconscient groupal

Etre ou faire
* ensemble , co-créer
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Les risques des intferactions groupales
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Visualisez une table ronde pour le temps de parole...
Le rOle de I'ergothérapeute c'esteg?e
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C'est...présence, observation, animatfion

Etfre entre dedans et
dehors du groupe:

> Vivre dans le groupe

> Etre garant de son bon
fonctionnement

Regarder qui interagit avec qui et de

quelle maniere en analysant soit:
» La dynamique de groupe visible
> Les éléments d’'inconscient groupal

e

Soutenir et animer le temps de parole

> Veliller & la parole de chacun et chacune

> Favoriser une écoute mutuelle respectueuse
» Reformuler ou souligner un propos

> Garantir la confidentialité




La relation individuelle

Il'y a des La relation individuelle
normes est intéressante car elle
sociales.

va permettre de se

Tout ne peut étfre
centrer sur la personne.

dit en groupe:
infimité,
confidentialité
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