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Avertissement

- Le terme “Photolangage®” est une marque protégée, déposée.

- Il est nécessaire d’être formé à l’outil pour l’utiliser. 

- Les photos exploitées lors de ce cours ne proviennent pas d’un des dossiers 
thématiques de la méthode.
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MÉTHODE 
&

CONCEPTS
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historique

● Méthode créée en 1965 par des psychologues lyonnais 
➢ Claire Bélisle
➢ Alain Baptiste
➢ Pierre Babin

● 1ère utilisation auprès d’adolescents ayant des difficultés à parler en groupe de situations personnelles 
vécues, parfois douloureuses ou traumatiques

● Intuition = invention 

● Une expérience d’échanges entre plusieurs individus
● Avec l’utilisation de photographies pour soutenir le discours
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késako ?

Une méthode à part entière La conception de dossiers thématiques
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introduction Les 3 points 
d’ancrage DE LA 

MÉTHODE 
La communication 

en groupe 

● Expression

● Participation active/
Positionnement 

● Ecoute active

● Apprentissage 
social 

● Objet médiateur 
source de sens et 
facilitateur

Une visée de 
conscientisation

● Réflexion/
Questionnement

● Se familiariser 
aux émotions 

● Développement 
personnel : 
élargir le champ 
de la conscience 
+ la prise de 
conscience 

Des photos pour 
faire penser

● Liaison entre 
images internes et 
externes 

● Susciter des 
associations 
d’idées, des 
souvenirs, des 
découvertes

Estelle Robin - ergotherapeute



concept clé
  les représentations

❖ Représentations mentales = formes visuelles, auditives, tactiles, olfactives, tonico-motrices, 
émotionnelles… qui constituent les objets de notre pensée, avec les liens qui les unissent. “Une 
image devenue mentale”.    

Formation de représentations mentales    + des images internes

THÉORIE

REPRÉSENTATIONS 
PERCEPTIVES

REPRÉSENTATIONS 
DE CHOSES

Processus deSymbolisationPrimaire
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concept clé
  les représentations

❖ Par exemple : 

THÉORIE

la représentation 
de nos affects, 

émotions 

les 
représentations 

culturelles 

les 
représentations 

de transformation 
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concept clé 
  les représentations

❖ La photographie donne accès aux représentations car elle reflète la réalité.

❖ La photographie reproduit sous un mode imagé et réaliste, un monde dit “objectif”...

❖ … c’est-à-dire qu’elle renvoie à l’expérience perceptive qui a permis de construire à l’individu sa 
représentation mentale.

❖ Les représentations sont mobilisées en permanence dans les interactions quotidiennes et sont 
amenées à évoluer notamment en cas de crise, de changement, d’évolution. 

❖ Une transformation de nos représentations peut donc s'opérer, au cours de notre vie. 

PRATIQUE
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concept clé
 concept de symbolisation

❖ Deux niveaux : primaire et secondaire
❖ Les représentations symboliques complexes : représentations verbales parlées et écrites. Leur 

forme est constituée par des mots et l’ensemble des liens associatifs existant entre eux.

❖ Liens entre le dedans et le dehors : témoignage d’un contenu intra psychique personnel 
potentiellement symbolique et signifiant 

REPRÉSENTATION 
DE CHOSES

REPRÉSENTATION 
DE MOTS

Processus deSymbolisationSecondaire

En ergothérapie 
: objets, 
images, 
créations

Parole, 
expression du 

patient

THÉORIE
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concept clé 
   médiation expressive et projective

● Les médiations projectives/expressives : favorisent l’expression d’éléments psychiques personnels.

● Elles soutiennent l’expression de soi, la connaissance de soi-même, la découverte de la dimension 
créative. 

● Complexe pour certains patients ayant un imaginaire faible, un état de psychose aiguë, des troubles 
cognitifs massifs… 

● Exemple : peinture, collage, argile, dessin, photolangage…

Photolangage : MANIPULATIONS DES 
CARTES/PHOTOS, PEU 

D’ENGAGEMENT 
CORPOREL

REPRÉSENTATIONS 
EXTERNES SUR 

LESQUELLES ON VIENT 
PROJETER SES 

REPRÉSENTATIONS 
INTERNES

PAROLE, 
ASSOCIATIONS 
D'IDÉES, 

IMAGINAIRE, 
INTROSPECTION DE 

GROUPE

PRATIQUE
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PHOTOLANGAGE®
&

ergothérapie
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référentiel de compétences
Compétence 3  

“Mettre en oeuvre des activités de soins, de rééducation, de réadaptation, 
de réinsertion et de réhabilitation psycho-sociale en ergothérapie”

➔ 11. Animer et conduire des groupes selon différentes techniques, analyser la dynamique relationnelle 
dans le groupe.

➔ 12. Faciliter et recueillir l’expression de la personne sur ses conflits internes lors de mises en 
situation d’activités. 

Compétence 5 

“Elaborer et conduire une démarche d’éducation et de conseil en 
ergothérapie et en santé publique”

➔ 4. Communiquer et développer des relations afin de soutenir la personne ou le groupe de personnes 
dans l’expression des besoins en santé.
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référentiel de compétences 
Compétence 6  

“Conduire une relation dans un contexte d’intervention en ergothérapie”

➔ 4. Créer des temps d’échanges et d’analyse des situations d’intervention avec la personne ou les 
groupes de personnes en favorisant l’expression de chacun.”

Compétence 9

 “ Organiser les activités et coopérer avec les différents acteurs”

➔ 2. Travailler en réseau et coordonner les actions ou les soins avec “...” les professionnels de santé, 
“...” pour construire des projets d’intervention pertinents. 
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en ergothérapie…
triangularisation/ relation médiatisée

PATIENT

Thérapeute(s)

Médiation/ 
objet 

intermédiaire/ 
Activité/ 
Matière

Photolangage/ 
Photo expression 

= la médiation 
expressive et 

projective.

Permet au patient de 
travailler sa relation 
avec lui-même et sa 

relation au monde et à 
l’autre.

Co-animation 
mixte avec un 
psychologue.

Cadre thérapeutique

Re
lat

io
n 

Th
ér

ap
eu

tiq
ue
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en ergothérapie…

relation thérapeutique
★ Relation de confiance

★ Ecoute active

★ Empathie *

      
Alliance 

thérapeutique

cadre thérapeutique
➔ Contenant/ Sécurisant

➔ Confidentiel

➔ Structuré et structurant

➔ Qui s’inscrit dans un espace/ 
temps

➔ Avec des modalités de 
fonctionnement

*Empathie = tentative de comprendre l’autre dans ses 
sentiments, émotions, ses éprouvés, ses croyances. Estelle Robin - ergotherapeute



PHOTOLANGAGE® & ergothérapie

co-animation

Co-construction du cadre de 
soin

➔ Le cadre (ouvert/ fermé/ 
semi-ouvert)

➔ Durée (totale, nombre de 
séances), lieu, 
périodicité…

➔ Les attendus de chacun 
dans la séance

Choix de la population/ profil 

patient 

➔ selon l’âge 

(intergénérationnel ou non), 

le sexe, la pathologie…

➔ Les objectifs personnalisés

Pluridisciplinarité, richesse à conserver
➔ Regards croisés➔ Ressources réflexives
➔ Différents points de vue et compétences spécifiques

Durant la séance

➔ Une personne qui mène 
le groupe, qui l’anime.

➔ L’autre est plus en retrait, 
dans l’observation

Après la séance
➔ Echanges➔ Analyse de ce qu’il s’est passé dans le groupe et pour chaque participant
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avec quels publics ?
exemples de contextes d’utilisation

santé mentale

- lien social, EMOTIONS, expression 
de soi…

- psychoéducation - pair-aidance : 
pathologies et évolution, 
symptômes, traitements, 
difficultés et ressources des 
patients, la gestion des crises…

- mais aussi pour les 
proches-aidants

GÉRIATRIE

- ACCOMPAGNER SUR LE CHEMIN DU 
VIEILLISSEMENT, AUX 
RENONCEMENTS, aux deuils

- ETP - prévention des chutes 

ADULTES

- ETP - comprendre sa pathologie, son 
traitement, les nouvelles habitudes de 
vie, l’hygiène alimentaire…

- accompagner dans le changement, le 
deuil de sa condition physique

ADOLESCENTS 
 

- THéRAPIE FAMILIALE

-  ETP - EDUCATION A LA 
SEXUALITE, PRéVENTION 

CONSOMMATION DE 
TOXIQUES
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exemple de cadre 
thérapeutique

Estelle Robin - ergotherapeute



en établissement pour personnes âgées dépendantes
service de psychogériatrie

Groupe fermé, 6 résidentes du service

Psychologue vs Ergothérapeute

Une fois par semaine, durée : 1h30, le mercredi matin

Petit salon 1er étage, espace contenant, rassurant et adapté à l’activité

Photo expression = une médiation support dans un groupe plus vaste “Expression”

Rituel de début de séance (météo intérieure) + 1 consigne selon thématique (ex : la maladie, la 
représentation de soi, la différence, la relation à l’autre/lien social, l’équilibre occupationnel/ le 
quotidien, la sphère corporelle) 
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exemples d’objectifs
➔ Libérer la parole/l’expression d’opinions individuelles
➔ Mobiliser la pensée en images
➔ Favoriser l’écoute active d’autrui
➔ Permettre un travail de groupe : collaborer, partager
➔ Trouver sa place dans un groupe, se positionner, faire ses propres 

choix
➔ Faciliter un travail psychique, de construction personnelle, de prise 

de conscience
➔ Respecter des règles du cadre, inhérent à l’activité
➔ Travailler l’expression/ la gestion émotionnelle 
➔ Stimuler les capacités cognitives (mémoire épisodique, attention, 

concentration)
➔ Autonomiser dans la prise de parole 
➔ Trouver des stratégies d’adaptation via la pair-aidance 
➔ … 
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un autre support… 
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Les thèmes suivant 
se recoupent et se 

complètent : l’amour, 
la mort, la liberté, 
l’enfermement…

Jeu de société, 
crée par 

Jean-Louis 
Roubira et en 

collaboration avec 
des illustrateurs. 

L’élaboration des 
cartes a été réfléchie 

pour qu’elles aient 
“une forte 

symbolique”. 

Ce jeu fait donc 
appel à 

l’imagination et à 
l’intuition, à la 

communication et 
au partage. 
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des questions ?
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c’est à vous !
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consignes  

➢ Par groupes de 3, 4 étudiants

1) Choisissez une photo pour dire au groupe comment vous 
vous sentez ici et maintenant ? 

2) Choisissez une photo pour parler d’une de vos 
qualités.

3) Choisissez une photo pour expliquer quel 
ergothérapeute vous souhaiteriez être dans l’avenir. 
(introspection)

- Respect de la confidentialité
- Ecoute active
- Pas d’interprétation
- Adopter une posture professionnelle
- Aucune obligation de tout dévoiler, l’interlocuteur est libre de ses propos
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